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Parish Center Offices  - 703 Green St., Norristown, PA 19401 
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LENTEN SCHEDULE 
 

ASH WEDNESDAY – March 9th, 2011 
ENGLISH – During the day – 8:00 AM and 12:05 PM Mass 

Evening Prayer Service at 6:00 PM 
SPANISH  –  7:00 PM Mass 

  
8:00 AM (Tuesday - Friday), 12:05 PM (Wednesday-Thursday) 

During Lent, Mass will be celebrated in the Main Church 
 

 †ADORATION OF THE BLESSED SACRAMENT† 
Every Tuesday from 8:00AM until 1:00 PM 

 
†STATIONS OF THE CROSS† 

Every Saturday at 4:30pm English followed by Mass 
 Every Sunday at 11:30am Spanish followed by Mass 

 
 

LENTEN RULES OF FAST AND ABSTINENCE 
The bishops of the United States prescribe, as minimal obligation, that all persons over 15 
years of age are gravely obliged to abstain from meat on Ash Wednesday, March 9, 
2011, and all Fridays of Lent. 
All persons over 18 years of age and up to the beginning of their 60th year are gravely 
obliged to fast by limiting themselves to a single full meal on Ash Wednesday and Good 
Friday. 
All the faithful are encouraged to attend Mass and to receive the Holy Eucharist daily, to 
celebrate frequently the sacrament of reconciliation, to undertake spiritual reading and to 
perform charitable works. 

All are encouraged to participate in Operation Rice Bowl. 
You are asked to place your contributions for  

Operation Rice Bowl in the poor boxes.                                                                         
                                                                      

CLUSTER WEEKDAY MASS SCHEDULE 
If you are unable to attend our 8:00 AM or 12:05 PM Mass, we encourage you to attend Mass.  
Within Cluster 72.  The following is the daily Mass schedule: 
 
St. Patrick  8:00 AM (Tuesday - Friday), 12:05 PM (Wednesday-Thursday) 
St. Paul   8:00 AM  (Monday – Saturday) 
Epiphany  8:30 AM (Monday – Friday)  
St. Francis  8:00 AM (Monday – Saturday) 
St. Titus  8:45 AM (Monday - Wednesday - Friday) and Tuesday 6:30 PM  
Visitation  7:00 AM, 8:00 AM & 12:05 PM (Monday – Friday, Saturday 
St. Helena  9:00 AM (Monday - Saturday) 
Holy Saviour   7:30 (Holy Saviour Church) Monday-Friday -Saturday 9:00AM 

7:00 AM (Lady of Mt. Carmel-Plymouth) Monday – Friday  
 
                                                          
Rev.GP/mal. 
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     HORARIO DE LA CUARESMA 
 

   MIÉRCOLES DE CENIZA – Marzo 9, 2011 
 

MISAS EN INGLES – Durante el día  - 8:00 AM y 12:05 PM   
Servicio de Oración en la tarde  6:00 PM 

MISA EN ESPAÑOL  –  7:00 PM   
  

MISAS DIARIAS DURANTE LA CUARESMA 
8:00 AM (martes - Viernes), 12:05 PM (Miércoles - Jueves) 
Durante la Cuaresma, las Misas se celebraran en la Parroquia 

 
†ADORACION DEL SANTÍSIMO SACRAMENTO† 

Los martes de las 8:00AM hasta las 1:00 PM 
 

 †ESTACIONES DE LA CRUZ † 
Todos los Domingos a las  11:30AM y después la Misa 

  
 

REGLAS DE ABSTINENCIA DURANTE LA CUARESMA 
Los Arzobispos de los Estados Unidos prescriben como minima obligación, que todas las 
personas mayores de 15 años de edad están obligadas a abstenerse de carne el Miércoles 
de Ceniza, Marzo 9, 2011 los Viernes de la Cuaresma.  Todas las personas mayores de 
18 años de edad y más hasta los 60 años, están obligados a ayunar limitándose a una sola 
comida el miércoles de Ceniza y el Viernes Santo,  
Todos los creyentes se les invita a atender la Misa y a recibir la Santa Eucaristía diario, 
para celebrar frecuentemente el sacramento de reconciliación, hacer lecturas espirituales 
y trabajos de caridad.    
Se anima a todos a participar en la Operación Taza de Arroz, la cual ha ayudado a un 
número incontable de personas con hambre aquí en la Arquidiócesis así como a través de 
nuestra nación y de nuestro mundo.  

 
HORARIOS DE LAS MISAS EN EL CLAUSTRO                                                                   

Si usted no puede atender nuestra Misa de las 8AM o 12:05PM, le informamos que puede tender a 
cualquiera de estas Iglesias del Claustro 72. 

  
 St. Patrick  8:00 AM (Martes y Viernes) 12:05 PM (Miércoles y Jueves) 
 St. Paul   8:00 AM (Lunes – Viernes) 
 Epiphany  8:30 AM (Lunes - Viernes)  
 St. Francis  8:00 AM (Lunes – Sábado) 
 St. Titus  8:45 AM (Lunes –  Miércoles - Viernes) [Martes 6:30PM] 
 Visitation  7:00 AM, 8:00 AM  (Lunes –  Sábado) 
 St. Helena  9:00 AM (Lunes - Sábado) 

Holy Saviour  7:30 (Holy Saviour Church) (Lunes –Viernes)  Sabado 9:00AM 
7:00 AM (Our Lady of Mt. Carmel- Plymouth) (Lunes – Viernes)  

 
Rev.GP/mal. 
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